Studio Fitness ,,SYLWETKA ZDROWIA” z siedzibg w Wyszkowie przy ulicy 1 Maja
9A, zwane dalej Studiem $§wiadczy ustugi rekreacyjne zgodnie z aktualnym
harmonogramem zaj¢¢ na zasadach okre§lonych w niniejszym regulaminie. Osoba
korzystajaca z ustug Studia zwana jest dalej ,,Uczestnikiem”. Formularz wypetniany przez
Uczestnika Studia w momencie zawierania umowy cztonkowskiej zwany jest dalej
»Formularzem rejestracyjnym uczestnika”. Niniejszy Regulamin okre$la ogoél praw i

obowigzkow o0s6b korzystajacych z ustug Studia.

1. Zasady korzystania z obiektu

1.1. Wstep do Studia jest mozliwy tylko za okazaniem waznego karnetu. Karnet moze by¢
uzywany tylko przez Uczestnika wskazanym na karnecie. Studio zastrzega sobie prawo do
kontroli tozsamosci osoby postugujacej si¢ karnetem. Karnet, ktérym legitymuje si¢ osoba do tego
nieupowazniona, moze zostac zatrzymany przez pracownika Studia.

1.2. Uczestnik nie moze nikomu pozyczaé¢ swojego karnetu, ani zezwala¢ na jego uzycie.
1.3.Studio zastrzega sobie prawo do zmian godzin w okresie wakacji, okresach §wiat lub
prac remontowych na terenie Studia.

1.4. Studiu przystuguje prawo rozwigzania lub zmiany terminu prowadzenia ¢wiczen danej
grupy po wcezesniejszym powiadomieniu o tym Uczestnikow przez ogloszenie na
przeznaczonej do tego tablicy informacyjnej i/lub stronie internetowej Studia.

1.5. Uczestnicy sg zobowigzani do przychodzenia na zaje¢cia z trenerami punktualnie. Nie
jest dopuszczalne wchodzenie na salg ¢wiczen po rozpoczgciu zaje¢. Uczestnicy Studia sg
zobowigzani nie zaklocac zaje¢ w zaden sposdb.

1.6. W odniesieniu do najbardziej popularnych zajeé, Studio zastrzega sobie prawo
poproszenia o wczesniejsze zapisy na takie zajecia i wskazania terminu dokonywania

takich zapisow.
1.7. Studio nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione w obiekcie mienie Uczestnika.

1.8. W Studiu, w pomieszczeniu przeznaczonym do wykonywania ¢wiczen, bezwzglgdnie
obowiazuje obuwie sportowe (czyste oraz zmienne - inne od tego, w ktorym przyszedt
Uczestnik do Studia). Osoby w niezmienionym obuwiu nie b¢dg mogly bra¢ udziatu w

zajeciach.

1.9. Uczestnik powinien posiada¢ i uzywac osobistego recznika jezeli zajecia przewiduja
korzystanie z mat.

1.10. Uczestnik Studia zobowigzany jest stosowac si¢ do instrukcji uzytkowania
poszczegdlnych pomieszczen Studia oraz znajdujacych si¢ w nich urzadzen i przyrzadow,

ktore podawane sg do wiadomosci przez instruktoréw.



1.11. Uczestnikom nie wolno w sposéb niewtasciwy wykorzystywaé przedmiotow,
urzadzen lub sprzetu w Studiu. Uczestnik ponosi materialng odpowiedzialnos$¢ za
spowodowanie uszkodzenia mienia Studia.

1.12. Na terenie Klubu obowiazuje calkowity zakaz palenia tytoniu oraz spozywania
alkoholu. Zakaz ten dotyczy rowniez §rodkow z zawarto$cig sterydow, srodkow
odurzajacych, narkotykow, a takze wstepu do Studia pod wptywem tych srodkow.

1.13. Osoby w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu i/lub srodkéw odurzajacych nie
beda wpuszczane na teren Studia.

1.14. Do sterowania o§wietleniem, nagto$nieniem itp. uprawniony jest tylko pracownik
Studia.

1.15. W strefie tazienek nalezy uzywac obuwia zapobiegajgcego poslizgnigciom (np.

klapki).

2. Ograniczona odpowiedzialnos¢

2.1. Studio i jego personel nie ponoszg odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek szkody, straty
lub kradzieze rzeczy, czy przedmiotow przyniesionych do pomieszczen obiektu Studia
(dotyczy to takze pojazdow i ich zawartos$ci); a takze za Smier¢, obrazenia lub choroby
powstate w zwigzku z korzystaniem z ustug Studia (wlgczajac zdarzenia spowodowane

uzyciem urzadzen i / lub sprze¢tu Studia).

2.2. Uczestnik odpowiedzialny jest za upewnienie si¢, ze korzysta we wlasciwy sposob z
urzadzen i / lub wyposazenia Studia (wlaczajac regulacje poziomow lub ustawien). W
razie jakichkolwiek watpliwos$ci, co do wlasciwego sposobu uzywania sprzetu, przed jego
uzyciem Uczestnik ma obowigzek skonsultowac si¢ z jednym z przedstawicieli Studia.
2.3. Niektore powierzchnie w obiekcie Studia nie sg nadzorowane i Studio nie ponosi

odpowiedzialnos$ci za jakiekolwiek szkody i obrazenia wynikte z ich wykorzystywania.

3. Kondycja fizyczna Uczestnikow

3.1. Osoby biorgce udziat w zaje¢ciach oswiadczajg, iz nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestnicza w zajeciach na wtasng
odpowiedzialnos¢.

3.2. W razie jakichkolwiek watpliwos$ci dotyczacych sprawnosci fizycznej lub zdolnosci
do wykonywania ¢wiczen fizycznych, Uczestnik powinien zasi¢gna¢ niezaleznej porady
medycznej przed przystgpieniem do jakichkolwiek ¢wiczen.

3.3. Uczestnik nie moze korzystac¢ z Studia, jezeli jest w stanie infekcji, choroby zakaznej

lub innej dolegliwosci, ktéra moze mie¢ wptyw na inne osoby w obiekcie Studia. W



uzasadnionych przypadkach Studio moze uzalezni¢ zgode na wstep do obiektu Studia i/lub
zawarcie umowy od dostarczenia Studiu odpowiedniego orzeczenia lekarskiego
potwierdzajacego kondycje fizyczng danej osoby i/lub zlozenia odpowiedniego
o$wiadczenia przez taka osobe.

3.4. O ztym samopoczuciu, urazach, kontuzjach, wszelkich powaznych problemach

zdrowotnych oraz cigzy - nalezy poinformowac instruktora przed zaj¢ciami.

4. Sprzedaz uslug i uczestnictwo

4.1. Sprzedaz ustug nastepuje w formie podpisania formularza rejestracyjnego uczestnika i
optacenia karnetu lub jednorazowego wejscia.

4.2.1. Warunkiem korzystania z ustug Studia jest ukonczenie 16 roku zycia. W przypadku
0sOb pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia formularz podpisuje przedstawiciel ustawowy —
rodzic lub inny opiekun prawny.

4.2.2. Osoby ponizej 16 roku zycia mogg przebywac na sali, na ktérej prowadzone sg
zajecia i uczestniczy¢ w zajeciach wytacznie pod opieka i nadzorem osdb dorostych, ktore
ponoszg odpowiedzialno$é za ich bezpieczenstwo.

4.3. Status Uczestnika uzyskuje si¢ momencie podpisania Formularza Rejestracyjnego
Uczestnika, przy czym nie wcze$niej niz po dokonaniu naleznych ptatnos$ci na rzecz
Studia wynikajacych z obowigzujacego cennika.

4.4. Z momentem uzyskania statusu Uczestnika, kazdy Uczestnik Studia otrzymuje karnet.
W przypadku zagubienia karnetu Uczestnik Studia zobowiazany jest powiadomié
pracownikow Studia. Duplikat zostanie wystawiony na okres od momentu zgtoszenia
zagubienia do uplywu waznosci karnetu, bez uwzglednienia niewykorzystanych godzin lub

wejsc.

5. Karnety i oplaty

5.1. Ceny karnetow z tytutu poszczegdlnych rodzajow oraz wszelkich znizek reguluje
aktualny cennik. Szczegotowa oferta obejmujgca karnety zawarta jest w aktualnym
cenniku.

5.2. Karnet wstepu zawiera dane osobowe oraz dat¢ zakupu i termin waznos$ci. Karnet

wstepu jest imienny i nie moze by¢ odstgpiony osobom sg na trzecim.



5.3. Karnet miesi¢gczny jest wazny przez 30 dni od dnia wykupienia na okre$long liczbe
wejs¢ lub zajec, szczegdtowa oferta karnetow dostepna jest na stronie i moze ulegac

zmianom.

6. Rozwiazanie umowy przez Studio

6.1. Uczestnictwo moze zosta¢ rozwigzane bez wypowiedzenia, jezeli w opinii Studia
kontynuacja uczestnictwa moze zaszkodzi¢ reputacji i interesom Studia, w szczego6lnosci z
powodu, agresywnego lub groznego zachowania, wandalizmu lub innych zachowan
niezgodnych z zasadami wspotzycia spotecznego.

6.2. Uczestnictwo moze zosta¢ rozwigzane przez Studio, jezeli Studio catkowicie
zakonczy dziatalnosé.

6.3. Niezaleznie od powyzszych postanowien, Uczestnik nie ma prawa do korzystania z
obiektow Studia w przypadku, gdy zalega z jakgkolwiek ptatnos$cig na rzecz Studia. W
takiej sytuacji Studio jest zwolnione od obowiagzku dokonywania jakichkolwiek §wiadczen
na rzecz Uczestnika do czasu uregulowania jego zadluzenia, w szczegdlnosci Studio ma

prawo do nie wpuszczenia Uczestnika na teren obiektu Studia.

7. Zawieszenie karnetu

7.1. Uczestnik ma mozliwo$¢ zawieszenia karnetu bez podawania przyczyny na czas

okre$lony (max. 14 dni), jednak nie czg¢s$ciej niz dwa razy w roku.

8. Postanowienia koncowe

8.1. Wszelkie sytuacje nieuregulowane niniejszym Regulaminem be¢da zawsze
rozwigzywane z uwzglgednianiem w pierwszej kolejnosci wspdlnego dobra Uczestnikow
Studia.

8.2. W przypadkach, w ktorych Studio bgdzie zmuszony dokona¢ wyboru pomiedzy
bezpieczenstwem, a komfortem Uczestnikow zawsze bedzie wybierac bezpieczenstwo.
8.3. Uczestnik wyraza zgode¢ na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku na
potrzeby promocji w przypadku publikacji zdjec¢ i filmow z zaje¢é i imprez
okolicznosciowych organizowanych przez Studio.

8.4. Bez zgody pracownika Studia nie mozna filmowac¢ oraz fotografowac zajec

8.5. Wszystkie istotne informacje dotyczace Studia Fitness ,,Sylwetka Zdrowia” tj. godzin
otwarcia, grafiku i rodzaju zaj¢é, itp. umieszczone beda na biezgco na stronie internetowej

www.sylwetkazdrowia.pl




8.6. Jezeli ktorekolwiek z postanowien niniejszej umowy zostanie uznane za niewazne,
postanowienie takie bgdzie usunigte, co nie wplynie na waznos¢ i skuteczno$¢ innych
postanowien.

8.7. Do niniejszej umowy ma zastosowanie prawo polskie. Wszelkie spory mogace
powsta¢ w zwigzku z wykonywaniem niniejszej umowy bedg rozpoznawane przez

wlasciwe sady powszechne.



9. Zasady i organizacja zaje¢ od 6 czerwca 2020 r. zgodnie z wytycznymi Glownego

inspektoratu sanitarnego

9.1 Wszystkie karnety zostajg odmrozone.

9.2 W obiekcie mogg przebywac tylko osoby korzystajace z zaje¢c.

9.3 Do klubu wchodzimy w maseczkach, zajmujemy jedno z wyznaczonych miejsc na sali.
W trakcie ¢wiczen mozemy zdja¢ maseczki.

9.4 Zabrania si¢ przychodzi¢ do klubu majac wyrazne objawy infekcji: katar, kaszel,
goraczka, lub majac kontakt z osobami chorymi.

9.5 Myjemy i dezynfekujemy rece jak najczgsciej, dozowniki znajdujg si¢ w klubie.

9.6 Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

9.7 Zajecia trwajg 45-50 minut i miedzy kazdymi zajgciami jest co najmniej 15 minut
przerwy, w celu dezynfekcji sprzetu i wietrzenia sali; a takze zeby umozliwi¢ miniecie si¢
0sOb w trakcie zmiany zaje¢¢.

9.8 Prosimy przychodzi¢ na zajecia nie wcze$niej niz 10 minut przed ich rozpoczgciem.
9.9 Staramy si¢ zachowa¢ mig¢dzy soba bezpieczne odleglosci.

9.10 Zaleca si¢ przyj$¢ do klubu przebranym i opusci¢ go sprawnie zaraz po zaj¢ciach.
9.11 Obowigzkowo nalezy zmieni¢ obuwie przed zaj¢ciami.

9.12 Jesli jest potrzeba skorzystania z zamykanej szafki — kluczyki beda dostgpne na
recepcji (po zajeciach nalezy je zwroci¢ na recepcje).

9.13 Na zaj¢cia obowigzkowo przychodzimy ze swoim r¢cznikiem oraz w miare
mozliwos$ci korzystamy ze wtasnej maty.

9.14 Jezeli nie posiadacie wtasnej maty umozliwiamy jej wypozyczenie.

9.15 Osoby korzystajace ze sprzetu proszone sa o jego dezynfekcje po zajeciach.

Gloéwnego inspektoratu sanitarnego:

https://www.gov.pl/web/rozwoj/silownie-i-kluby-

fitness?fbclid=IwAR1qG59vEmNhKGBsEbe8ZBixr6 Q XHpMH2Lr2BcZUeidFK7x24HjumWNC90k




